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Comment gérer Noél en cas de contlit familial

Judith Monfrini

iNoél réjouit les coeurs de nom-
breux enfants et de parents, il
en est d’autres pour qui I’ap-
proche de la fin de I'année pro-
voque beaucoup d’anxiété.
Lorsque I'on est fraichement séparé, féter
en famille peut devenir un vrai casse-téte et
générer de grosses souffrances. Entretien
avec la psychologue, psychothérapeute de
couple et famille Laurence Bagnoud Roth.

Vous vous occupez surtout

de séparations conflictuelles.
Pourquoi Noél est une période
difficile pour les familles?

Laurence Bagnoud Roth: Les enfants
pris dans une séparation conflictuelle sont
en souffrance toute 'année, mais il y a des
dates événements qui effectivement
peuvent étre plus compliquées, comme les
anniversaires et Noél. Cette féte typique-
ment familiale brasse des choses particu-
liéres et il est nécessaire que les parents se
mettent d’accord pour passer un Noél se-
rein. Pour que cela se passe bien, il faut pro-
téger I'enfant des remarques ou des cri-
tiques de l'autre parent. Cela peut étre en-
core plus délicat lorsque I'un des deux, voire
les deux ont un nouveau partenaire de vie.

Est-il judicieux de féter Noé&l

en famille malgré la séparation?
Cela dépend de la proximité avec la rupture
et delarelation parentale. Si elle est récente,
féter ensemble peut étre trés compliqué.
Cela peut faire croire aI'enfant que la famille
est a nouveau réunie, une transition douce
peut générer de faux espoirs. Il peut se dire:
«Si mes parents s’entendent bien a Noél,
Ppourquoi ne se remettent-ils pas ensemble?»
1 est aussi important que les choses soient
apaisées au niveau des familles d’origine et
élargies. Une «tréve de Noél» entre les pa-
rents peut étre imaginée, mais il est essen-
tiel qu’elle soit authentique, en phase avec
ce qu’ils vivent. Il n’est pas évident de se
contenir toute une soirée lorsqu’on est
blessé. Il vaut mieux faire trois Noéls sym-
pas plutdt qu'une féte hypertendue. Je ne
suis pas certaine que les enfants soient par-
ticuliérement attachés a une date particu-
liére, le 24 ou le 25, pour eux c’est égal. Une
tension latente n’est pas saine. Autant célé-
brer deux fois et que I'ambiance soit «cool».
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Le témoignage de Laura

Laura est de mére suisse et de pére
espagnol. «Noél a toujours été un
peu compliqué, confie-t-elle, au ni-
veau culturel déja, mais aussi depuis
que mes grands-parents suisses sont
décédés.» A I'époque, tous les ans,
les deux familles se réunissaient et
s'offraient des cadeaux. Peu a peu, il
ne restait plus que le cété espagnol.
«On se voyait une fois par an et mon
frére et moi, nous n'avions rien a leur
dire», déplore la jeune trentenaire.
Ces Noéls un peu factices ont pris fin
lorsqu’une de ses cousines s’est dis-
putée avec sa propre mére. Elles

ne se parlaient plus. La mére de
Laura a donc organisé un Noél

chez elle, avec ladite cousine.

Une situation qui n'a pas plu a Laura
qui estime n’avoir rien en commun
avec elle, bien qu’elles soient
proches en age. «Je lui en veux de
faire comme si mon fréere, plus jeune,
n'existait pas.» Laura n'aime pas non
plus sa maniére d’'exposer ses ri-
chesses. L'an dernier, elle et son frere
ont averti leur mére gu'ils ne vien-
draient plus si leur cousine était pré-
sente. Depuis lors deux Noéls sont
organisés, un pour la famille resser-
rée et l'autre avec la cousine. «La fa-
mille, ce n’est pas une question de
liens du sang. J'adore Noél et j'adore
faire des cadeaux, mais pas lorsque
je suis forcée. Le lien affectif, ca ne
se commande pas», conclut Laura.
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Islande Ne pas confondre aurore boréale et activité volcanique. Le ciel du petit village
de Hafnarfjordur s’embrase en raison de I'éruption enregistrée sur la péninsule de Reykjanes,
au sud de la capitale Reykjavik, a la suite de tremblements de terre. osar crmurkrisnansson/are
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Est-il important de respecter
le calendrier des vacances prévu
ou peut-on le modifier aisément?
La situation peut s’avérer problématique
lorsque Noél tombe au milieu de la semaine.
Les parents séparés se partagent générale-
ment les deux semaines de vacances et voir
«maman» juste quelques heures au milieu
du temps dédié au pére peut étre difficile a
gérer, surtout pour les plus petits qui doivent
a chaque transition se séparer de I'autre pa-
rent. Il faut évaluer au cas par cas pour évi-
ter une succession de petits deuils. S’il est
important de maintenir la tradition des Fétes
pour un enfant, il est aussi nécessaire de lui
permettre de créer de nouveaux repéres.
Son univers est bouleversé par la séparation
et il doit s’adapter a la nouvelle situation.
Respecter les rythmes de chaque membre
est indispensable.

Dans ma pratique, je rencontre parfois
des couples mixtes au niveau religieux dont
I'un des membres se met subitement a féter

Noél pour ennuyer l'autre. Cela n’a pas de
sens de mettre 'enfant dans un conflit de
loyauté, en lui demandant de choisir entre
papa et maman. Lorsque la séparation est
trés conflictuelle et que les parents ne par-
viennent pas a trouver un accord, un juge
peut nommer un curateur qui aura la charge
d’organiser un calendrier de répartition du
temps que I'enfant passera avec chacun de
ses parents. Il veillera 3 un partage conforme
alintérét de I'enfant et non de ses parents.

Quel message est-il important

de donner a I’enfant lorsqu’il va
rejoindre 'autre famille pour Noél?
L’enfant est souvent «loyal» au parent le
plus fragile et il peut étre affecté de savoir
sa meére ou son pére seul. Par exemple, si
la maman dit: «Je suis seule ce soir mais va
féter avec ton papan, cette phrase va I'in-
quiéter et peut rendre triste 'enfant, qui
sait son parent esseulé. Il est important
que celui qui n’a pas la garde ce soir-la
prenne soin de lui, qu’il soit en bonne com-
pagnie. Noél reste une période émotion-
nelle qui symbolise la réunion familiale.
Lorsqu’on doit faire le deuil du couple, on
peut se sentir d’autant plus isolé parce que
P’on sait que tout le monde est entouré.

De maniére générale, ces Fétes
sont particuliéres pour les familles?
Ce sont des dates otl, en se réunissant, les fa-
milles peuvent difficilement éviter d’étre
confrontées a un membre dysfonctionnel.
S’il y a des tensions dans une fratrie, les
membres concernés veulent faire plaisir aux
parents par leur présence et le conflit peut
éclater. Il faut parvenir a se contenir, mais il
peut arriver que I'alcool délie les langues...
Le mois de décembre apparait un peu
comme une période de fin du monde: tout
le monde est fatigué. En cas de grosses crises,
les personnes peuvent rechercher de I'aide
via les Urgences psychiatriques ou sociales
mais aussi auprés du 143 de La Main Tendue
ou du 147 pour les enfants.
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Il y a 50 ans dans «La Tribune»

Noél arrive. 1l est temps d’acheter son sa-
pin, «afin que boules et guirlandes

ne demeurent pas veuves, reléve «La
Tribune» du jeudi 20 décembre 1973. Un
journaliste est allé recueillir I'avis des
marchands disséminés dans la ville.

Ot sont-ils? «Depuis le début de la se-
maine, ils ont «planté» leurs foréts éphé-
meres sur les cinq emplacements tradi-
tionnels de Genéve: la plaine de Plainpa-
lais, les quais Gustave-Ador et du Mont-
Blanc, I'avenue d’Aire et le haut de la rue
Sautter.» Combien sont-ils? «Au total
29 vendeurs, répartis sur 3776 métres
carrés.» On est précis ou on ne Iest pas.

Selon les marchands, la vente «est as-
sez bien partie». Reste qu’ils sont moins
nombreux que d’habitude,
notamment a Plainpalais ot ils ne sont
que 11. «Nous sommes beaucoup moins
que I'an passé, déplore I'un d’eux.
1y a eu jusqu’a 26 vendeurs ici. Et sur le
quai du Mont-Blanc, ils sont 3 cette
année alors qu’ils étaient 15 I'année
derniére.»

Un sapin pour Noél

Le journal s’interroge: «Il y a peu de
jeunes dans cette confrérie. Le métier
nest pas facile. Il faisait froid mercredi et
il faudra vendre jusqu’a lundi... De lon-
gues journées d’attente. Par tous les
temps. Faut-il voir 1a la diminution du
nombre de marchands?» L'un deux,

«la quarantaine solide, cheveux grison-
nants et casquette», répond: «Je ne le
pense pas. Simplement, il y a de bonnes et
de mauvaises années, et on constate tou-
jours une diminution aprés les mauvaises
années.» Il est inquiet pour 1974, «quel que
soit le résultat de la vente de cette année,
car le prix de location des emplacements
risque de doubler,4 francs le m* au lieu de
2, et a cela s’ajoutent les 50 francs de la
patente».A propos, combien cofite un sa-
pin a cette époque? «Les prix marquent
une légére augmentation par rapport
alannée derniere. En gros, cela va du pe-
tit épicéa a 5 francs au sapin argenté a

100 francs. La Migros et la Coop ont opté
pour un prix unique: 5,50 francs.»
Xavier Lafargue
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