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Casse-téte en famille

Noél, une période délicate en cas de
conflits familiaux

Les fétes de fin d’année riment souvent avec stress pour de
nombreuses familles, surtout pour celles en situation de rupture.
Décryptage avec une thérapeute.
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Fingers art d’'une famille en crise célébrant Noél.
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Si Noél réjouit les cceurs de nombreux enfants et de parents, il en est
d’autres pour qui ’'approche de la fin de ’année provoque beaucoup d’an-
xiété. Lorsque I'on est fraichement séparé, féter en famille peut devenir un
vrai casse-téte et générer de grosses souffrances. Entretien avec la psycho-
logue, psychothérapeute de couple et famille, Laurence Bagnoud Roth.
Vous vous occupez principalement de séparations conflictuelles. Pourquoi
Noél est une période particulierement difficile pour les familles?

Laurence Bagnoud Roth: Les enfants pris dans une séparation conflictuelle sont en
souffrance toute I’année, mais il y a des dates-événements, qui effectivement
peuvent étre plus compliquées, comme les anniversaires et Noél. Cette féte typi-
quement familiale brasse des choses particulieres et il est nécessaire que les pa-
rents se mettent d’accord pour passer un Noé€l serein. Pour que cela se passe bien, il
faut protéger ’enfant des remarques ou des critiques de l’autre parent. Cela peut
étre encore plus délicat lorsque I’'un des deux voire les deux ont un nouveau parte-

naire de vie.



Est-il judicieux de féter Noél en famille malgreé la séparation?

Cela dépend de la proximité avec la rupture et de la relation parentale. Si elle est
récente, féter ensemble peut étre tres compliqué. Cela peut faire croire a ’enfant
que la famille est a nouveau réunie, une transition douce peut générer de faux es-
poirs. Il peut se dire: «Si mes parents s’entendent bien a Noél, pourquoi ne se re-
mettent-ils pas ensemble?» Il est aussi important que les choses soient apaisées au

niveau des familles d’origine et élargies.

Peut-on imaginer faire une «tréve de Noél»?

Elle peut étre imaginée mais il est essentiel qu’elle soit authentique, en phase avec
ce que les deux parents vivent. Il n’est pas évident de se contenir toute une soirée
lorsqu’on est blessé. Il vaut mieux faire trois Noél sympas, plutdt qu’une féte hy-
pertendue. Je ne suis pas certaine que les enfants soient particulierement attachés
a une date particuliére, le 24 ou le 25, pour eux c’est égal. Une tension latente n’est

pas saine. Autant célébrer deux fois et que ’'ambiance soit «cool».

Transition et séparation

Est-il important de respecter le calendrier des vacances prévu ou peut-on le
modifier aisément?

La situation peut s’avérer problématique lorsque Noél tombe au milieu de la se-
maine. Les parents séparés se partagent généralement les deux semaines de va-
cances et voir «maman» juste quelques heures au milieu du temps dédié au pere
peut étre difficile a gérer surtout pour les plus petits qui doivent a chaque transi-
tion se séparer de ’autre parent. Il faut évaluer au cas par cas pour éviter une suc-
cession de petits deuils. S’il est important de maintenir la tradition des Fétes pour
un enfant, il est aussi nécessaire de lui permettre de créer de nouveaux reperes.
Son univers est bouleversé par la séparation et il doit s’adapter a la nouvelle situa-

tion. Respecter les rythmes de chaque membre est indispensable.

Dans ma pratique, je rencontre parfois des couples mixtes au niveau religieux dont
I'un des membres se met subitement a féter Noél pour ennuyer I’autre. Cela n’a pas
de sens de mettre ’enfant dans un conflit de loyauté, en lui demandant de choisir
entre papa et maman. Lorsque la séparation est tres conflictuelle et que les parents
ne parviennent pas a trouver un accord, un juge peut nommer un curateur qui aura
la charge d’organiser un calendrier de répartition du temps que I'enfant passera
avec chacun de ses parents. Il veillera a un partage conforme a I'intérét de I’enfant

et non de ses parents.



Solitude d’un parent

Quel message est-il important de donner a I'’enfant lorsqu’il va rejoindre
I'autre famille pour Noél?

L’enfant est souvent «loyal» au parent le plus fragile et il peut étre affecté de savoir
sa meére ou son pére seul. Par exemple, si la maman dit: «Je suis seule ce soir mais
va féter avec ton papa», cette phrase va I'inquiéter et peut rendre triste ’'enfant qui
sait son parent esseulé. Il est important que celui qui n’a pas la garde ce soir-la
prenne soin de lui, qu’il soit en bonne compagnie. Noél reste une période émotion-
nelle qui symbolise la réunion familiale. Lorsqu’on doit faire le deuil du couple, on

peut se sentir d’autant plus isolé parce que I’on sait que tout le monde est entouré.

De maniére générale, ces périodes de Fétes sont particuliéres pour les
familles?

Ce sont des dates ou, en se réunissant, les familles peuvent difficilement éviter
d’étre confrontées a un membre dysfonctionnel. S’il y a des tensions dans une fra-
trie, les membres concernés veulent faire plaisir aux parents par leur présence et le
conflit peut éclater. Il faut parvenir a se contenir mais il peut arriver que I’alcool
délie les langues... Le mois de décembre apparait un peu comme une période de fin
du monde: tout le monde est fatigué. En cas de grosses crises, les personnes
peuvent rechercher de I’aide via les urgences psychiatriques ou sociales mais aussi

aupres du 143 de La Main Tendue ou du 147 pour les enfants.

Le témoignage de Laura

Laura est de mere suisse et de pere espagnol. «No€l a toujours été un peu
compliqué, confie-t-elle, au niveau culturel déja, mais aussi depuis que
mes grands-parents suisses sont décédés.» A I’époque, tous les ans, les
deux familles se réunissaient et s’offraient des cadeaux. Peu a peu, il ne
restait plus que le cOté espagnol. «On se voyait une fois par an et mon frere
et moi, nous n’avions rien a leur dire», déplore la jeune trentenaire. Ces
Noéls un peu factices ont pris fin, lorsqu’une de ses cousines s’est disputée
avec sa propre mere. Elles ne se parlaient plus. La mere de Laura a donc
organisé un Noél chez elle, avec ladite cousine.

Une situation qui n’a pas plu a Laura qui estime n’avoir rien en commun
avec elle, bien qu’elles soient proches en age. «Je lui en veux de faire
comme si mon frere, plus jeune, n’existait pas.» Laura n’aime pas non plus



sa maniere d’exposer ses richesses. L’an dernier, elle et son frere ont averti
leur mere qu’ils ne viendraient plus si leur cousine était présente. Depuis
lors deux Noéls sont organisés, un pour la famille resserrée et I'autre avec
la cousine. «La famille, ce n’est pas une question de liens du sang. J’adore
Noél et j’adore faire des cadeaux, mais pas lorsque je suis forcée. Le lien af-
fectif, ca ne se commande pas», conclut Laura.
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